MAR - 12h00 - 16h00

28

Formation en assertivité et communi-
cation en 9 jours d'ateliers —théétre
pour femmes (18-55 ans) inscrites
chez Actiris.

LIEV: Pianofabriek—1060

LET's GO !
Jobhunting 40%

JoToaching

A¥R - 9h30- 15h30

17

Un job coaching personnalisé d'environ
45 minutes.
LIEV: La Ferme rose—1180

TET's GO}
Jobhunti

/ LG s / \
{ skills ¢ fkigat] “>sesoims)
AvR 930 - 12h30

19

Découvrez vos compétences de savoir-
étre, vos compétences cachées et quel
projet professionnel vous correspond le
mieux lors de cet Atelier Softskills —
Ikigai.

LIEV: La Ferme rose—1180

AvR - 9h30 - 13h00

21

Envie de lancer un projet? Envie d’en-
treprendre ? Un atelier interactif pour
dépasser ses peurs et passer de |'idée
a l'action via diverses activités et ani-
mations par JobYourself

LIEV: Maison de I'Emploi de Forest —
1190

Estime de soi .Travail sur la posture
Travail sur I'assertivité.

LIEV: La Maison des Initiatives de

_ Forest —1190

AV 14h00-21h30

17 sooiore ot o

La “journée HORECA" avec différents
moments sous forme d'ateliers et d'un

' moment ol chercheurs d’emploi et
| professionnels pourront se rencontrer
" et découvrir les opportunités de forma-

tion et d‘aides mises a leur disposition.

| LIEU: Maison de I'Emploi de Forest —
1190

AvE - 13h00 - 16h00

19

Se préparer mentalement a un entretien
d'embauche amis aussi a se présenter
en seulement quelques minutes .

LIEV: La Ferme rose—1180

Journée Portes Ouvertes

S

LIEV: EFP—-1180

AvR 10h00 - 17h00
23 Le tour des métiers de I'efp —
Journée portes ouvertes

avk  16h00 - 18h00

26 1t o e 18 L

AVR - 10h00 - 12h30

Information sur le mentorat qui met en
relation une personne (mentor) son
expérience, sa connaissance du mar-
ché du travail et son réseau, au profit
du chercheur d'emploi.

LIEVU: Administration Communale
d'Uccle—1180

~

/| yasson/Nubnion | \‘ \
{ \ N/ \
[ skits ¢ fdgat) > gesains]

AV 9h30-12h30

18

Découvrez vos compétences de savoir-
étre, vos compétences cachées et quel
projet professionnel vous correspond le
mieux lors de cet Atelier Softskills —
Ikigai.

LIEV: La Ferme rose—1180

AVR - 14h00 - 16h00

13

Pour s'informer et s'inscrire en connais-
sance de cause au Win Win day du 27
avril 2023.

LIEV: Maison de I’emploi et de la For-
mation de Saint-Gilles— 1060

LET's GO !
Jobhunting

Al

13h00 - 16h00

18

Se préparer mentalement 4 un entretien
d’embauche amis aussi & se présenter
en seulement quelques minutes .

LIEU: La Ferme rose—1180

Avk - 9h00 - 15h30

14

Développer votre style d ambassadrice
de vos valeurs par votre image. Mieux

| vous raconter par votre image avec plus

de visibilité dans le cadre professionnel.
LIEV: La Maison des Initiatives de
Forest —1190

Une demi-journée pour développer ses
compétences, construire une identité en
ligne adéquate, comprendre les astuces
des réseaux sociaux et mieux les utiliser
pour se promouvoir sur le marché du
travail ou son projet d'auto-emploi.
LIEV: La Maison des Initiatives de
Forest —1190

TET’s GOt
Jobhunti

ulati

AvR 14h00 - 17h00

19

Découverte d'une palette des métiers
et des emplois possibles dans le sec-
teur public: métiers de la prévention, de
la sécurité, des soins, de la propreté, de
I'administration..Les employeurs seront
présents avec diverses animations.
LIEVU: Square Jacques Franck 1060

AR 900 - 12h00

Pour les personnes intéressées par

' I'auto-emploi, tables rondes d'informa-
tions interactives, venez poser vos ques-

tions aux différents experts .
LIEU: Centr‘al -1190

Découvrir 4 types de modules collectifs pour répondre a la diversité des situa-
tions et besoins des jeunes qui he sont plus a I'école, ni en formation profession-
nelle ni en emploi . Et un réseau qui se connecte aux jeunes la ou ils se trouvent .
LIEV: La Maison des Initiatives de Forest —1190

AV 9h00 - 15h30

20 “ntreprendre au féminin

Journée interactive consacrée exclusive-
ment aux entrepreneuses. en réflexion
ou déjd lancées.

LIEV: Centr‘al -1190

AV Gh30 - 15h30

20

Des simulations d’entretien d’em-
bauche de maniére individuelle ou avec
d’autres personnes chercheuses d'em-
ploi .

LIEUV: La Ferme rose—1180

AvE 13h00 - 16h00

25 Atelier-

Identifier ses facteurs de stress et agir a
temps. Convertir son stress en une force
positive. Apprendre un outil pour gérer
son stress au quotidien

LIEUV: La Maison des Initiatives de Forest

Avk  13h30 - 16h30

26

Créer un profil professionnel en ligne,
choisir le bon site internet pour la re-
cherche d’emploi, télécharger des CV et
des lettres, et gérer son image numé-
rique, cerner les enjeux des réseaux

| —1190 sociaux et connaitre les bonnes pra-
tiques pour les outils (LinkedIn, Face-
book, etc.)
LIEU: Atelier du Web—1060
AVR 9h00 - 14h00
27 Le WinWin Day permettra au monde de I'entreprise, les cher-

cheurs d’emploi, les organismes et le monde de I'Insertion
socio-professionnelle de se rencontrer de fagon conviviale et a égalité et de
découvrir les principes de I'entraide et I'utilisation des outils d'intelligence col-

lective pour relever des défis.

LIEU: Ancienne maison communale d’Uccle - Salle des Mariages -1180



